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QUEM NAO PODE SE VACINAR?

De acordo com as bulas das vacinas, as Unicas pessoas que nao poderao
fazer o uso delas sao aquelas que ja tiveram reacdes alérgicas, como
anafilaxia (reacdo grave), a algum dos componentes. Essa mesma regra
vale para os individuos que ja receberam a primeira dose e tiveram alergia
a vacina. Dessa forma, eles nao devem receber a sequnda dose.

QUEM PODE SE VACINAR SOMENTE

COM AUTORIZACAO DO SEU MEDICO?

e Se vocé ja teve alergia a outras vacinas ou tem alergia séria a medicamentos,
deve, preferencialmente, perguntar ao seu médico se pode se vacinar. A
vacinagao s6 costuma estar contraindicada se a alergia foi a um componente
comum entre a medicacao ou vacina tomada e a composicao da vacina contra a
COVID-19;

e Se vocé esta gravida ou amamentando, nao ha contraindicacao formal

para uso da vacina. Entretanto, ndo existem estudos suficientes para garantir

a seguranca da vacinacao nesse grupo, apesar dos estudos em animais nao
demonstrarem riscos ao feto ou a mae. Procure o seu médico e avalie os riscos e
beneficios de se vacinar;

e Se vocé utiliza anticoagulantes ou tem problemas no sangue que dificultam a
coaqgulacao, deve ter um cuidado especial na aplicacao para evitar hemorragias.
Pergunte ao seu médico se podera tomar a vacina. Na maioria das vezes, para
evitar sangramentos, é recomendada a compressa de gelo no local da aplicacao
por 5 minutos antes e ap6s a aplicacao;

e Se vocé tem problemas de imunidade (imunodeficiéncia) ou toma remédios
que diminuem a imunidade (imunossupressao), vocé pode ser vacinado se seu
médico autorizar. A Unica ressalva é que a resposta imunoldgica pode nao ser
alcancada, ou seja, a vacina pode nao ser tao eficaz como em outros grupos.




QUAIS AS REACOES ADVERSAS?

As reacdes adversas a vacina contra a COVID-19 sao comuns as das vacinas
da gripe. Sao elas: dor no local da injecao, inchaco no local da
injecao, vermelhidao no local da injecao, caroco duro no local da

injecao, coceira no local da inje¢ao, mancha roxa no local da injecao,

infeccao no local da entrada da agulha na pele, dor de cabeca, dor
nos musculos, diarreia, ndusea (enjoo), cansaco e, mais raramente,
febre. A bula da vacina produzida pela Fiocruz relata a possibilidade de
sintomas parecidos com um resfriado, como febre, dor no corpo, dor de
garganta, coriza, tosse e calafrios.

A VACINA PODE CAUSAR A COVID-19?

Nao, a vacina COVID-19 (recombinante) contém apenas particulas virais
deficientes em replicacao e a vacina adsorvida COVID-19 (inativada) contém
o virus SARS-CoV-2 morto. Por isso, ndo sao capazes de causar a
doenca.

EM QUANTO TEMPO DEPOIS DE TER

TIDO A COVID-19 PODEREI ME VACINAR?

De acordo com o Instituto Butantan, orienta-se

aguardar a melhora dos sintomas.

A vacina podera ser aplicada ap6s 7 dias sem sintomas agudos,
excetuando-se a perda de olfato e paladar, que podem durar mais tempo.

EU PODEREI TOMAR A VACINA EM

CLINICAS DE VACINACAO PRIVADAS?

Nao. Até 0 momento, nao houve liberacao do Ministério da Saude para a
compra de vacinas contra a COVID-19 por empresas privadas.




QUANTO TEMPO DEMORA PARA
AS VACINAS FAZEREM EFEITO?

O sistema imune demora, em média, 14 dias apos a aplicacao da
vacina para produzir anticorpos, mas depende de cada esquema
vacinal. No caso das vacinas disponiveis, 0 esquema vacinal é de duas
doses, com intervalo de 2 a 4 semanas entre as duas doses. Assim, a protecao
conferida pela vacina ocorre, em média, 14 dias ap6s a segunda dose.

PODEREI VOLTAR A TRABALHAR

PRESENCIALMENTE APOS A VACINA?

A maioria das instituicdes permitira o retorno dos profissionais no modo
presencial entre 15 a 30 dias ap6s a segunda dose da vacina. Entretanto,

cabe aos gestores, ao médico do trabalho da instituicao e ao médico assistente
do profissional a decisdo de retorno ao trabalho, pois esta resolucao dependera
de variantes como possibilidade de exposicao ao virus e a presenca de fatores
de risco. Sendo assim, pergunte ao seu médico e no seu local de trabalho sobre
o planejamento do retorno.

POSSO TOMAR DUAS DOSES
DE VACINAS DIFERENTES?

Nao. Ainda nao foram liberados estudos que validem a utilizacdo de duas
doses por vacinas diferentes.

PODEREI PARAR DE USAR MASCARAS
APOS A VACINACAO?

N&o. E imprescindivel que sejam mantidas todas as medidas de precaucdo: uso
de mascara, distanciamento social e higienizacao das maos. Essas etiquetas
sanitarias sequirdo importantes, ja que a vacina nao impede a circulacao do
Sars-CoV-2. Mesmo protegida dos sintomas, uma pessoa imunizada ainda pode
transmitir a infeccdo. Toda vacina implica em uma reducgao de transmissao, mas
0 combate efetivo ao virus passa pela manutencao dos cuidados basicos até
que a quantidade de pessoas vacinadas seja suficientemente grande.




A CAMPERJ ADMINISTRARA AS VACINAS
DA COVID-19 NOS SEUS ASSOCIADOS?

Como ainda nao houve liberacdo de distribuicao de vacinas contra
a COVID-19 por empresas privadas, a vacinacao contra a COVID-19
esta sendo realizada, exclusivamente, pela rede publica.

Cada municipio tem seu plano de vacinacao especifico. Consulte 0s canais
informativos de salde da prefeitura

do municipio que reside ou 0 posto de satde mais proximo de sua residéncia.

Caso haja mudanca nessa
liberacdao, a CAMPERJ

fara outra nota para
orientacao dos associados.

Este documento foi elaborado pela Dr.? Livia Coelho (CRM
52-82433-0), Coordenadora de Programas de Promocao da
Saude e Prevencao de Riscos e Doencas da CAMPER),

no dia 1° de fevereiro de 2021.

Atualiza¢oes futuras poderao ser necessarias.
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